༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་ 
པ། འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ མི་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
སྐྱོབ་མཛད་པའི། །འཁུགས་པ་མི་མངའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རབ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་གཤིན་པོ་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དབེན་ཞིང་གཙང་མའི་གནས་ 
སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཞེ་བཟང་པོ་ལ་འདི འདིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་ 
པའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་ འཛིན། ། ཤར་ དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ནུབ་ 
ཏུ་མར་མེ། ནུ་བ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། སྒོས་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་དེའི་ཕྱིར། ཤར་ 
དུ་ལྟ་ གཅིག་ བཅས་ ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་ དུ་སྤོས་མེ མེ་ཟན་ རི་རར་ ཕྱིའེ། ལྷོ་ནུ་བ་ ནས་ཤར་ ལྷོའི་ བར་ལ་ཆ་ 
གསུམ་གཏོར་མ། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་བྱང་ངམ་རུས་བུ་སོགས་བཞག་སྦྱངས་ཆས་རྣམས་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས། གོས་ཟུང་རྔ་རོལ་དུང་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་བུམ་པ་དང་དུང་ཆོས་ 
རྡོར་གཟུངས། སྤྱན་གྱི་ཚེམ་སྦྲེ ང་པའེ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་ཆུ། དེའི་འབུལ་སྣོད་ཏིང་ལྟ་བུ། བགེགས་སྐྲོད་དང་། 
བྲབ་སྔགས་ཡུངས་ཀར། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་སྐུ་ཕྱི ཕྱི་གཤིན་པོར་དབང་བྱེད་ན་མིག་དར་མེ་ཏོག་འཇིམ་ 
ཀྱོགས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་བཤམ་མོ། སྦྱོར་བའམ་དངོས་གཞི་ནི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱས། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁོད་དོ། །མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ ཧཱཾ ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཨོཾ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 

བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 1 


ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དམིགས་ཡུལ་གཅོ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས»× དམ་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས»× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ 
ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མཿསྤརྡ་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བྲང་ཨྭོ་བྷྱཿམཆལ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿམཆྫལ་ལ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་རེ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཧཱ། རིོི་ཉག ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤཱཾ་ནྱ་ཏས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ 
པའི་སྟོང་པར་བསམ་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ 


ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ཟུམ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
པས་ས ོད ྫཟྫག །།། དིད 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞེང་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་དབུ་སྐྲ་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅེངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྭ་ལྟར་རྩེ་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་རེག ན་མོ་རྩ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ནས་ནཱརནྙ་ 
སྭཱཧཱ་བར་ལན་རེ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿདེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དབུས་སུ་ཧྩུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། 
ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷོར་ཏྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་བྷིཿལས་འོད་དཔག་ 
མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་ཨཱ༔ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 3 


༣༢༨ ༨ ༨ 


ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བ། དེ་ནས་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཨཀྐོ་བྷྱཿམཐྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དྲིལ་གསིལ་རོལ་མོ་རྔ་དུང་སོགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
སྟེངས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་གློ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་གསིལ་ལ་གདངས་དང་བཅས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པས། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་ 
དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་ 
སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགས་པ་མེད་པའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ 
དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའེ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ 
ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྙོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ 
སྟེ། །ལན་ཅིག་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྙིང་ 
ཁའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 

གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཟི ཀཀ 


གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད། ནུ་ཅྙ་སྭཱཧཱ། ཞེས ་ཅི ་ནུས་བཟླས་མཐར། མགོན ་པོ་ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན ་པོ་དང་ ལྡན་པས་བདག་དང་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བདག་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 

སྩལ་དུ་གསོ༔ ཌཁ། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཨོཾ་བ ཟ ས ཏས ་མྭ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་ 
འབྱོར་པ དང་ཉམས ་བ། རང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ མུཿཡེ་ཤེས ་པ་ 
གཤེགས། རང་དམ་ཆིག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོར་བར་བསམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་རཀྱ་རཀྟ་ཧྙུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་། མདུན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ 
ཨ་ ར་ཏེ ཏེ་ཧཱུཾ བཊཿཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ ཌཱ་ སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི བཔའ་ངང་ལས་ ཧཾ ཡིག་ ལས ་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེའེ་ ས་ 
གཞི་ཧྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའེ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤི རོ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
དབུས་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་ 
བཞེ་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ ལྡན་པ། དེའི་ སྟེང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་ སྟེང་ དུ་གསེར་ གྱི་ སྐེ ་རགས་ 
བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། ཏྱ 


པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་ 
འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་གསེང་མའེ་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་དྲ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་སྟེང་ ་རྗེའེ་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའེ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མང་རིས་སུ་ 
བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་པོ་ 
མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོར་རྒྱན་དང་། བ་དན་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས། ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པ་སྐུ་མདོག་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའིེ་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ 


བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཤཾ ་ལས་དཔལ་བེའུ་ཤཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་པི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཚི་ལས་གདུགས་ཚེ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཤཾ་ལས་དུང་ཤཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུང་འཛིན་པ། མེར་ཅཾི་ 
ལས་འཁོར་ལོ་ཅི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་རྷཾ་ 
ལས་རྒྱལ་མཚན་རྡི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཀཾ་ 
ལས་བུམ་པ་ཀཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་མཾ་ 
ལས་གསེར་ཉ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཡིད་གཞུགས་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཞིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྙཱཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ 
ཏེ་ཧྷིཾ་ཕཊ༔ཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས་དད་ 
པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐྱོ་བྷྱ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ 
རྒས ཨོ་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛྨ་ཛ་སྭཱཧཱ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱཧཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏཱཾ་ག་སྭཱཧཱ་ཨེ་ 
ཧྱ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ག་སྭཱཧཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀ་སྭཱཧཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོ་མངྒ་ལ་དྷ་ཇ་སྭཱཧཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨོཾ 


༣༽.༨.འ 


མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྭཱཧཱ་ཨ་ཧྱ་ཧ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་སྭཧཱ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཅུང་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 7 


ཟད་རེ་བླུག་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧིྦྷན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ 
གདངས་དང་བཅས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ 
པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝཱ་ར་སརྐ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡོན་ 
ཟབ་ཕུལ།སྤྲོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཞེས་དང་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བའི་སྟེང་ཀ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།་ཀ་ཏ་ས་མཱ་ཤྲི་ཧཱུ ཞེས་པས་ཟུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མུ་ལ དྲད་པ་ཧན་བཐ་ཨཱུཾཊ། དྲ་དང་དཅོའི་ལྡད་ཐཊུ།ཐནུ་གཐོབ་ །ཉ་ཐཐ་ 
མཱ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྲཔྲེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 

བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཀཱིཏྟ་བྲ་ཌ་མེ་ 
ན་བཛྲ་བྷནྡ་ན་ཀ་རོ་མི་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གོང་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་དབྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་རིག་པའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོས་ཐྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ཨྭོ་ཐེཿམཟྫལ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌྩ་སྭཱཧཱ། དེ 
བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་རྷརྨཱ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གོང་བཞིན། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ 
མུར་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་ 
གཟུགས། །གསལ་ལ་དྭངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཕྲོས་པས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་ 

བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛམ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲཾ་ག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ 
ལ་ཤ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་སྭཧཱ། རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ལ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊཿ ནས། ཤཔྟ་སྭཱཧཱ་བར་གོང་བཞིན་མཆོད་ 
པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་ 
མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿམཐྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན། གོས་ཟུང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་ 

གྱུར། །སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ 
ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ༔མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྩ་ཡ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྤྲལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་འཆའ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་པུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ 
ར་སུ་ར། ཨ་བར་ཏ་ཡ་ཨ་བར་ཏ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
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འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿམཆྫལ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོ་ ག །གོང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཅཀའི་གནས་སུ་མ་ཌི་རྣ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ལ། བཙུན་མོ་ 
རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 
ཤོག།མཧཱ་ཏོ་ར།བཱཛ་ཐོ་ཆིན་ཐིན་6ངཾ་ཐུཌ་ཐྭསུ། །ལྟ་ཐནྟརྣམས་ཉེ་ཞླབསྔཁ་ཞྲས། [བླ རིད་ཐག་ 
པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཏེ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །གར་རྨཏ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
པད་ཀོར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་བཅས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའེ་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ 
ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཛ་བཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ»× བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ༣»« དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཞེས་འབྱུང་བས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་པུ་ཛི»×» མགོན་ 
བོ་ཐུགས་རྗེ»* འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ»༧ འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ× མངྒ་ལ་པདྨ་པཱུ་ཇི་×× མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ»× དམ་ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
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དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ»༧ ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ»× མངྒ་ 
ལ་དྷ་ཛ་པུ་ཛི×× མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ:༧ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་ 
བ:༧ ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ“ མངྒ་ལ་ཚ་ཏིཾ་ག་པཱུ་ཛི×× མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྡེ“ རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ»× བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ× མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་པཱུ་ཇི»× མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ=༧ གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ×: སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ»* མངྒ་ 
ལ་ཤཾ་ཁ་པཱུ་ཇི×=× མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ»× ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ»× 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ༧× མངྒ་ལ་ཉ་ཆ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དབུལ། སྤོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ 
གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿམཆྫལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་རི་ཆྩུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧྷུཾ། དེ་བཞེན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་ 
མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས:× བཞེས་ཤིག» ཨོཾ་སརྦ×× ཤཔྟ×* རོལ་ཆེན་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས:» །བཞེས་ 
ཤིག: གནྡྷེ༧* ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་ 
མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས»× བཞེས་ཤིག: ཨོཾ་སརྦ×× ར་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ 
ཆགས་པའེ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཆེམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས:* བཞེས་ཤིགཿ× ཨོཾ་སརྦ×× 
3, ཞེས་དང་བད་ཀོར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རེག་བྱ་ལ་གོས་ཟུང་མཐར་སེ་གོལ་བཅས་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ 
སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
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བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་ལྷུར་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟར་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བདུད་འདུལ་མཉམ་བཞག་མཛད། །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུས་བརྒྱན་པ་ལེགས་སྒྲོགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་གཏམས། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་རྦ་རླབས་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་རླུང་གིས་རྣམ་ 
པར་མི་གཡོ་བ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
ལེགས་གཟིགས་ནས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ལ། །སྔོན་ཆད་བསག་པའི་སྡིག་པ་གང་ 
མཆིས་པ། །བག་ཆཚགས་དང་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་གང་ལགས་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ། ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་སོགས་གོང་བཞིན་བསྟོད། 
བུམ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿམྲི་ཏ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ 
ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་བུམ་པའི་ 

དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། 

རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 

བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿཉེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ལོན་གྱི་སྣོད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
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བཟུང་ལ་མཛུབ་མོ་གཡོབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱ༔ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་དང་ཨོཾ་མང་ག་ལ་ཤྲཱི་ཇབྣ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ 
ཏྭ་ག་སྭཱཧཱ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཧཀྲ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རེ་རེའི་མཐར། ཨི་ཤྱེ་ཧི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨ་བིགྣྷན་ཏ་ཀྲིཏྟ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏོཏ་བྷ་ཝ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་ 
ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའེ་བར་གོང་བཞེན་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་ 
གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྷོར་འོད་ལྡན་པ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་ 
གཡས་གདུགས། བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དུང་། མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ 
ལོ། སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན། རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པ། 
དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུགས་མ་ལྡང་གུ་གཡས་གསེར་ཉ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། གཡས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་ 
གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
ཨྐོ་བྱཿམརྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏི་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་རྷརྨ་ར་ཁི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པར་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཐོགས་ཟྫོཀ་གཅིག་དང་། ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་སྟེར་བཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བ་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 13 


བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། 
གཟུངས་རིང་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་གོང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བརྒྱ་ར་རེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ“་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤྲི་ཧྷཱཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཿཉེར་གཅིག་ཙམ་བླཟས་ལ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཟླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཿཀྱེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། ོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ 
ཁི་སྦར་རྷརྨ་ཌཾ་ཨ་དྱ་ནུད་པན་ན་ཏོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛོ་ཿཞེས་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསོར་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་ 
པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་ཕཱ་རི་ཝཱ་ 
རེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་སཏི་ཧྱེས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་ཨགྣ་ཡེ། 


༨ 


ཡ་མ་ཡེ། ནི་རཾཾ་ཏྲ་ཡ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་ཝེ་ཆཱ་ཡ་ཨཱི་ཤྭ་ར་ཡ། ཨུདྡྷ་བྲབླ། སུ་ར་ཡ་གྲ་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ 


༡ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༽༨༽༨༽.དའ 


ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནརྱ་ཏྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཏེ་པྲི་ཐི་ཝཱི་བྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་ཡེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨི ཨིནྡྲོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་བར་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། གྲབྟེ་དམ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་ངྱཾ་སྭཱཧཱ། པྤང་ 
སྭཧཱ། ཇྷུ་པཾ་སྭཱཧཱ། དཱི་པཾ་སྭཱཧཱ། གྷནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ག་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང: །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ༥ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ 
ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང: ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ནུ་བ་ ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ* རླུང་སྟེ་ སྲེག་ཀྱང་ འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་ 
ཉཛཾཿ རྒྱཝེཐཾ བྲན ཐདག།ཁུབྱ་བུང་གནོཿ བཚགྒས་ཐྲཉསཁ@། །མཆོད་ ཉག་རོང ྱིན་ཁགཱནཱ་ 
དབྱག་ཏོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང: དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང༤༧ །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ« འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་པས་བརྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ནས་པ་རི་ཝཱ་ར་བར་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏེ་བྷྱོཿབི་ཤ་མུ་།་བྷྱཿ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨྭུད་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མངྒ་ག་ག་ན་ཁཾ་ྲཾ་བཱ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་ 
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གྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གསོན་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཤར་ཚྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྡེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ 
བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་ 
གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭ་སྭ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ 
སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་མོ་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ 
བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་ 
བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 
བོས་འདེ་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ 
གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྔོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ 
ཅད་བསླང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །དགྲ་ཅིཧྲགསལ་ལ་རུགས་ཐ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིཇ་བརྗོད་དུ་མིདྲ། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཀྲུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། 
སྲུང་མ་དམ་ཆིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་གྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་ 
གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་དྭ་ཤཱ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འབྱུང་པོ་དང་བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ 
མྲི་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊཿྱེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཿཞེས་ 
ྡ་ྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གླུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་ 
པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུད་མེད་བཅས་ཤིང་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་ཕྦྱན་ 
དྲངས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་མཏིཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨགྷི་སོགས་གོང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྱ། རཀ་ 
ས། གནྦྷཧྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཊ། ཀེ་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཏྱ། ཨ་མ་ནུ་ཏུ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ བི་ཤྭ་མུ་།ཁེ་བྷ༔ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་ཤྲཾ་ཏྷེ་དམ་བཱ་ལཱ་དི་སྭཱཧཱ། -ི་ 
མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡང་བྱ་ཞིང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་ 
དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུ་བ་རི་དང་ཉིེ་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ 
ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཚེན་གླིང་ན་ལྷག་པ་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་ 
རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་ 
དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 17 


ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་ 
གཉག རཛུརྱ་ཁྲིང་ཏེན་ཐོ་ཞགས་ཚམ་ཧིན་ཐོ་རཾ། -[སིདྟེ་ཏཱྤ་ཧཱང་གྲཿ གྲར གྤནས་རྣནས། 
དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་ 
དྱེ །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ 
ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ 
ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། 
སྔ་མ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཐོགས་སྔར་གྱི་གྱོགས་སྐྱོང་སྐབས་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ 
སརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཤྲིཏྣེ་དཾ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་། 
གངྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི×༧ ཆོས་ཀྱི×× དགེ་འདུན=»= གསང་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 

དུ་ཆེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལ་ཞེས་སམ་ཡང་ན། དམིགས་ཡུལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཅམ་འདི་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཟར་ 
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གཅིག་དང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོང་བར་བསམས་ལ། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ 
བཅངས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཅི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། 
སརྦ་བིགྦཱན། གྭབྟེ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ནས། གནྡྷེ་སཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ལག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ནས་ 
བསྐོར་ཞིང་མཐར་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས་སེ་གོལ་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་ཞེས་པ་ནས་གུང་སྭཱཧཱའེ་བར། སྦརྦ་བིྷ། ན་མ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿཞེས་པ་ནས། བ་ལུ་དི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཆིམ་པར་བསམས་ལ། ལག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་ 
དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་ 
པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཚང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ 
། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའེ་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ཞེས་བཟྔོས་ལ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་ 
དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཚས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱངས་ནས་ 
སུ། །གཏོན་ཁྱིད་ཆ་གི་གྲནས་ཧུ་ནིནས། །དེ་ལྟན་བདྡག་གིས་ཏེ་ནུས་ཀྱཾ། །མཆོད་དང་ཐསྟེན་བཀུན་ 
བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོ་སརྦ་བིསྦྱན་གྫྷ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་ 
དོར་ཞིང་། རྡོརྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཌི་ན་ 
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མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾཏ་ཀ་ཊ་ཧྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་རི་ཤུ་བ་ཧསྟ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ 
ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིངྟ། ཐྷནྡྷ་ཐཱནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྫ་གརྡ། བི་སྦོ་ཊ་ཡ། བི 
སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྦྷན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ནཱན། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི། ཇི་ཝི་ཏ། ཨརྟ་ཀ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྔོ་བོའིསྔགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་བཅད། ཉེ་རེག་གི་དོན་དུ་ཁ་ཆུས་བཤལ་ལ་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་ན་ཚོ་ག་ཡོད་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་མཛད་ཅིང་དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་མི་འཁུགས་པ་ཞིག་གིས་གཏོད་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཡེ་ཧྷུ། ཀཾ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ 
མི་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་།༩ེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ 
ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧྷུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ 
བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་ མི་སྙན། ཉི་མ་ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
འདི་ ཉེད། བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ་ཐ་མི མི་དད་པ་ལ། དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ 
ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཉྫལ་ཚེམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦར་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 
སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་ 
པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་སྩོལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐར་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙཀྐྱ་ ཊྱ་ཐྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་ 
བཅིངས། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱཱུཾ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཿཅེས་པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རེང་དུ་བསྐྲད། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཀྱི་དགའ་བ་ ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ ཡིན། ། ཞེས་དྲིས་པས། ། བདེ་ ཆེན་ 
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བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་བཏབ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ 
བཏབ། དེའེ་སྟེངདུརྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལས་སྟེ་བྱུང་བར་མོས་ལ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཧོ། སིངྡྷ་བཛྲ་ཡ་ 
ཐཱཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཧྲཱུ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཌྡོ 
རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་ 
པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
སྐུར་གསལ་ བའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་པོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས་པས། ནྣ ་་ 
པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཾ ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་ ཆ་འ པར་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། 
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ཅེས་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ན་མོ་རྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སོགས་གཟུང་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བ ཛྲ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་ 
མང་དུ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ། རོལ་མོ་རྣམས་བཞག སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ལ། ཏྱེཌ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ 
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དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞེན་ཤོཿ ག། །འདི་ཡི་དངོས་གྲབ་ཅི ་འདྲར་འགྱུར། །རེགས་ནེ་གང་གི་ 
སྣོད་ དུ་འགྱུར། །འདེ་ ལ་ བསོད་ ནམས་ཅེ ཅི་ཡོད་པ། ང། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་འདི འདེར་ ནི་ དེ་ དེ་བཞེན་ཤོ་ གཾ །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ནམ་མཁའི་མདོག་བརྟགས་ལ་མཐོང་སྣང་དང་མཐུན་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་པྲ་ཏི ཏྟ བཛརྲ་ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་མེ་ཏོག་དེ་མགོ་ 
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བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏེ་ཤྲཾབ་ སཏྭཾ་ཨི ་མི་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་རང་མགོར་འབྲུ་ཅུང་ཟད་བཞག་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་ཚུར་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ དེང་ ཁྱེད་ ཀྱི། །མིག་ འབྱེད་ པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
གྱུར་ བའེ། རྡོ་རྗེའི་ མིག་ནི་བླ་ན་ མེད། ཧེ་བཛྡ་པཤེ༔ ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའེ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཆིག་སྲུང་། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པ་ལྷ་དགུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཛལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བརྗོད། མྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཞུ་བའེ་དོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། །ནམ་མཁའེ འི་རྡོ་རྗེ་དེ དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་ 


22 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨༣༨ ༨ 


འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ནས་བཞུགས་པ་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། 
དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོག ས་ཏེ་རང་རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ན་མོ་རྨཏ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ་ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ 
ནི་ནས། སྭཱཧཱའེ་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
སྐུར་བརྟན་པར་གྱུན། གོང་བདག་མདུན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེ་བོར་ཐཞག་ལྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏོཏ་ཐྷ་བ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅོད་ཕན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ནས་ཞལ་ཟས་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་དེ་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །མཐའ་བརྟེན་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་རང་ལ་ཁྲས་ 
གསོལ་བར་མོས་ལ་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཱཾ་ཛྷ་ 
ཛ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་གོང་འོག་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའེ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏི་ག་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས»× ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ༣»× 
ཚུལ་ཁྲིམས: ཁྲུས་ལེགས»× ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་བཟོད་པའིེ་༤ ཁོང་ཁོའི‹༧ བཟོད་པ: ཁུས་ 
ལེགས: ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས: ལེ་ལོའིཿ« བརྩོན་འགྲུས»* ཁྲུས་ལེགས:« ཨོཾ་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 23 


མངྒ་ལ་ཧྷ་ཛ་སྭཧཱ། འདི་ནི་བསམ་གཏན:༧ རྣམ་གཡེང: བསམ་གཏན ཁྲུས་ལེགས=» མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ 
ཤ་སྭཱཧཱ། འདི་ནི་ཤེས་རབ:༧ ཤེས་འཆལ༣»༧ ཤེས་རབ༣༧ ཁྲུས་ལེགས=» ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཉ་ཚ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་ 
དྲེལ་གསིལ་བཞག་ཀུ་ཤས་ཆུ་འཐོར་ལ། སརརྦ་པ་པཾ་བྷྱཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སརྦ་བིགྷཱན*“ སརྦ་རོ་ག༧»« སྤརྦ་ 
དྲུཛ་ན སྤར་གྲ་ཧེ=༧ སྤར་ཇོ་རེ༡༥ སརྦ་བྱ་ཧྷིཿ སྤརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ»× སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་ཕྲཾ་ཏུ། སརྦ་དུར་སྭབ་ 
འང རྲིས པིྣས 2244 5; .¬¬. 1 27 (ཇ3 2207 
ན། ༢ དྲུང ཏ ༢ ཏྟ ཆ་་ བྦྱཿ༥'ཤཱནྟ ཡུ་རུ་སྭདཱ། ཞེས་པས་བཀླུས་ཏེ་བྱབ་པ་ནི། མྨ་ཕྱའ དྲགུས སུ་ཟླ ག་ཁ 
འ.༅.༨༽ ༨.¬ 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲོས། མུས་ཁ་བྱབཐ་མས་ནནད་ 
༢༨ ཆེ ༨ ༨ ༨ > 
རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ནས་ཕྱིར་དོར་བར་མོས་ཏེ། 
ན་མོ་རྭྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། གཟུངས་ལན་གཅིག་གི་མཐར། སྔར་པ་པཾ རབྱྱཿཡང་ཉུ་མངཧཱཏཾ སྦརྦ་བིསྷྲན*“ སརྦ་རོ་ག=« 
° ° ༡ ° = ° ¬ ° ° ° ¬ ° ° ° „ཛེ ° 
སརྦ ཐ་ས སརྦ གྲ ཧོ* སྔར་ཇོ་རེ་༧ སརྦ དྷཱ་ཧྷཿ“ སརྦ ཨུ་པ ༣ ག×× སང ཅག ལ རྨ རུ སརྦ 
;= ༢༨ ༨ ༨ 
དུར་སུབ་ནི»༧ སྤརྦ་དུར་མི་ཏེ×༧ སྦར་ཅྭིཏ་ཀུ་ལེ་བྷྱ༔ ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱདཱ། ཞེས་བྱས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྐྱུགས་པར་བསམ། 
དེཿ; ° ° ° ནཾ. ° ° ° = ¬ ° ° ° སྦ ° == = ° ནེ, 
བསྲུང་བ་ནི། རང་གི སྤྱི་བོ་ལ སོགས པའི་གནས་རྣམས སུ་རྡོ་རྡེས རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའེ 
ང རེར ÷~ ༨ ¬ 
རིགས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་ལ། ན་མོ་རྭཊྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་སོགས་གཟུངས་ལན་གཅིག་གི་མཐར། སྔར་པ་པཾ ་བྷྱཿར9ྱ་ 
ཤ,¬ ° ° ° ° :ར ° „¬ ° = ° ° ° ° 
རཊ། སྔ བསྣྲནཿ* སརྦ་རོ་ག=« སང ཐྲུ སང གྲ ཧོ སྔ ཛཱ་རཿ× སང བྱྱཿཧྷ“× སང ཨུ་པ དྲ 
ཝེ༣༥ སྤར་ཨ་ཀྭ་ལ་ཐིཾ་རཱ×༧ སྤར་དུར་སྭོབ་ནིཿ སྤར་དུར་མི་ཏེཿ༣ སྤར་ཅྭིཏ་ཀུ་ལེ་བྷཿ རྨ་ཀ་རྭ་ཀཿ ཞེས་སྤྱ་བོ་ 
ཀཱ་ལ་མྨ་རྨུ ཅུང བང ཏྟ་ཀུ་ལ་བྷྱཿ རཏཀྐ་རྭཀྱཿ ཞེས་སྤྱ 
མདུན་རྒྱབ་དཔུང་མགོ་གཉེས་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཤིས་པ་བྱ་བའེ་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་བུམ་ 


༤. ༽. = 


ཆུ་གཏོར་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿཀྱེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 

བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨ་བྷ་བྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གནང་བར་བསམས་ལ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེང་འདེར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ནས་གྱུར་ཅིག་བར་ལ། 
གི་ཝཾ་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་རྭ་ཞེས་བསྒུར། གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །སྔོན་སོགས་གོང་བཞིན། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཞོའི་ 
རྫསལ་བརྟེན་ནས་སགས་ནས ོ་ན་ཀུན་གྱི་སྙངབརགྱུརཔ་སྟེ། །སྙངཔོ་རྣམ་དག་ཡེཤེས་རྣམ་རྟོགས་ 
ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་སོགས» 
རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན། དུར་བའི་རྫས་ལ་སོགས། དུར་བས་ཚེ་ནི་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་སོགས་གོང་བཞིན། ལྷ་ཚངས་པས་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བིལ་བའི་རྫས་ལ་སོགས་ལ། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །སྔོན་སོགས:» ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ 
སོགས་གོང་བཞིན། དུང་དཀར་ཧགྱི་རྫས་ལ་སོགས: དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའེ་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆིག་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །སྔོན་སོགས:“ བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ལི་ཁྲིའེ་རྫས་ལ་སོགས»» ལི་ 
ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 25 


རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་ 
བའེ་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲང་སྡོམ་ 
བགྱི་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ཨཱཿཧྷཱུཾ་སོགས། མརཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་རྒྱས་པ་ཐོག་མ་བཞིན་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཕུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་དབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཅི་ནུས་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མིང་བྱང་དྲི་རྟེན་བཅས། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱེས་བསངས། 
ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉྭཧཾ་གེས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྲཾ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ 
རང་གི་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཟྡཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་པར་བསམ་ཞེང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི×« ཆོས་ཀྱི» དགེ་འདུན×=× གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི×« 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི། རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཌཀྐི་ཧཾ་ཛཿ ཟབ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་གཤིབས་ལ་བསྒྲེངས། མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་མཉམ་པ་འདྲ་བ་དེའི་རྩེ་མོ་བཟུང་ 
ནས་དྲངས་པའི་སྟེང་ཀ་བྱེད་ཅེས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས་ཕས་བྱག་རྒྱ་དཉིད་དང་། ཨོཾ་ཌཱཀྐི་ཧྷཱུ་ཛཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤོ་ 
ཧ་ནི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སརྦ་པ་པཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་ངུའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རྟེན་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
བླསྣྷན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦངས། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་ 
སུས་ནི་ཧཾ། ཧྭདྟ་ཧཱཏྟ་ཧཱཾ། གྭདྟ་པཱ་ཡ་ཤྲཾཏྟ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བིད་ཆཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ་ 
གསུམ་གྱི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤེན་གྱི་དུས་ 
ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། 
ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའེ་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
སོང་ཞིག སྤོ་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཀུན་རིག་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། གོང་ལྟར། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
སོགས་ནས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་ 
གནས་པ་དང་། གཤེན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་ 

པས། དེས་ཆིམས་པར་གྱིས་ལ་སའེ་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 

འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་རྟེན་ལ་གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཨོཾ་ སུམ་བྷ་ནི་སོགས། དྲག་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲག་པོས་སྦྱངས། 


༽. ༽ 


ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ་སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 27 


པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་གཡས་སུ་མེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུ་དོར་བས་སྡེག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ། 
ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར། རྟེན་ལ་ཀི་ཀ་ནི། བཟླ་ཞིང་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབ་ལ། མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ 
ལོང་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅ་མ:ཿ༧ སོགས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་ 
རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ»× དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ 
བཀང་བས་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱིས། ལག་པ་གཡས་པས་སྐུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་ནས་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧྷཾ་ཏྲཾ་ཧྷིཿཨཱཿ ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་ལས་སློབ་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཅི་བདེར་བཞག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ཆུ་དེར་སླར་ཡང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་བཟང་ཁུས་ 
སོ། །དེ་ནས་ངན་ཁུས་ནི་མིང་བྱང་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཇི་ན་པས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་རུ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ»× ཚུལ་ཁྲིམས»× ཁྲུས་ལེགས:=» འདི་ནི་བཟོད་པའེ་༧ ཁོང་ 
ཁོའི‹* བཟོད་པ» ཁྲུས་ལེགས=» འདི་ནི་བརྩོན་འགྱུས:« ལེ་ལོའི×× བརྩོན་འགྲུས“ ཁྲུས་ལེགས=» 
འདེ་ནི་བསམ་གཏནཿ༥ རྣམ་གཡེང: བསམ་གཏན ཁྲུས་ལེགས:=» འདི་ནི་ཤེས་རབ་༧ ཤེས་ 
འཆལ།×× ཤེས་རབ་དྲི»« ཁྲུས་ལེགས=» ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམས་དྲུག་ 
སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་ཆུ་དྲུག་གིས་ 
ཁུས་བྱས་པས། །བག་ཚགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲེ་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ནས། ན་མོ་རྭཏྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ 
ཀཾ་ཀ་ནི། དྲེལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་བུམ་ཅུ་བྲན། བུམ་ཆུ་འཐོར་བའི་སྟེང་ཀ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་གེ་མོའི་སརྦ་པཱ་པཾ་བྱྱཿ ཤཊྟི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་སརྦ་བིསྷྲན× སརྦ་རོ་ག»× སརྦ་དུབྱན“ སྤརྦ་གྲ་ཧེ»× སྤརྦ་ཛྲ་རེ=༧ སརྦ་བྷ་ཧྷི 
སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་ཝེཿ× སྦརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ་རྨརྨུ་༩ སྤརྦ་དུར་སྭོབ་ནི:༧ སརྦ་དུར་མི་ཏེ» སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷྱཿ“ཤནྟི་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཀྲུས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུབ་པར་ཤོཿ ག བར་ལན་གསུམ་མམ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་ 
པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་ཆོས། །འཁོར་བའེ་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ 
ཆེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་ 
འབུལ། །འཇམ་ པའི་ དྱབངས་ལ་ ཚེ་ འདས་ ཀྱི། །ལུས་ འདི་ བདག་ གིས་ དབུལ་བཐར་ བགྱི། ། ། །བུགས་ རྗེའེ་ འི་སྤྱོད་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བའེ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། ། །སྡེག་ལྡན་ 
འདི་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
པཔ 22 2 11 ་ 
ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྗེས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 

པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 29 


ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །ཚེ་འདས་དེ་རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པར་བསམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྐབས་འདིར་དབང་མི་བསྐུར་ན་བྱང་བུ 
བསྲེག་པའམ་མི་བསྲེགས་ན་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ། དབང་བསྐུར་ན་གོང་གི་བདུན་རྣམ་དག་བཞག་ལ་མིང་བྱང་ལ་བུམ་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་སོགས་ནས། ཤཱི་ཧྷུ མཐཱལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་བདག་འཇུག་བཞིན་འཇུག་པའི་མཐྫལ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གདོན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ 
བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ། བགྱི་བ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པས་མཚོན་བྱེད་རས་ཡུག་ 
དམར་པོ་རེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙ་ཀྱ་བནྡྷ་བ་ར་མ་ར་རཱ་ཡཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་ 
རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཨ་ཁ་ཐི་ར་ཧཱཱཾ། ཞེ ས་པས་བྱིན་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རྫ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་་ཅེ ས་ 
པས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། 
རེགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཞེས་དྲིས་པས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ 
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ཏེ། ༢༨.༽ 


ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ 
སྙིང་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་ 
མོས་པ་མཛོད། ས་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀུན་སྤྱོད་ རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་ 
གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་དུད་ཅམ་དང་བཅས་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་ 
ཡམ ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའེ པའི་སྐུར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན། 31 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱོད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་དང་གཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཿཨཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྡེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིངྱ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་རྒྱ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་སྟེ་ཀཾ་ཀ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་པ་ནི། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་ 
བཞིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་དཀར་ 
པོ་ཞེ་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་པོ་ནག་པོ་མངོན་སྤྱོད། ལྗང་གུའམ་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ནང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གཅོ་བོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བསགས་ 
པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོོ་པྲ་ཏྭིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མེ་ཏོག་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་དབུལ་ན། མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཞག་ 
སྟ་ཨོ་པྲ་ཏི་ཧཱདྟ་སཏྭཾ་ཨི་མམ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱེད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ 
པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ 
ཤུ། །ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་གང་བཞིན་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་འདི་ན་ 
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འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་བསྲངས་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེགས་བུ་ 
ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབ་བཞེས་མཛེས་ཤིང་སྟེང་ 
ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཁྲུགས་པ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
དགུའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོང། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ 
་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། 
གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐརའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


དི 
ཁི 


༨༨ 
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པས་བསྐོར་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྙཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྡོ་རེ་མི་ 
འཁུགས་པའི་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་ 
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མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀཾ་ 
ཀ་ནིའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ། ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏོོདྷ་བཱ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེཿམཱཿཧཱུ ་ 
མཆོད་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་ཕུལ། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སྦརྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿམཐྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། གཟུང་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། ཞེས་པས་བསྟོད། ཟས་གཏད་བྱེད་ན། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། བྱང་བུ་སྲེག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འཁྲལ་ངོར་སྣང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བུད་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་ 
སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
ཀཾ་ཀ་ནི་བརྗོད་ཅིང་སྲེག་གོ། །ལམ་སྦྱོང་བསྟན་ནི། ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་དང་། ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཞིན་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ 
བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 


ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣེ་སཾ་བྷ་ཝེ། རྭ་ཀི་ར་ཌི། རྣྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤྭ་ཧྷ་ཡ་སརྦ་པ་བཾ་ 
ཧྷཾ་ཏྲ་ཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པའེ། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་ཨུདྡྷ་ 
ཝེ་མ་ཧཱ་ཨ་ཐྷི་ནརཱཾ་གྫནྟུ་སྭཱཧཱ། ཱི གླ {}]ོ་ེ་་ 
དང་། ལྷའི་མཚན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རུང་ངོ་། །གོང་ལྟར་ 
ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞེང་ཁམས་མངོན་དགའ་རུ། །པདྨའི་སྙིང་ 
པོ་དམ་པ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ལ་རེས་ 
ཆོག་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་འདོད་ 
དོན་ཞུས་ལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ 
ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་ 
ཐླག་བས། །ཡིགས་དྲ་དྲ་ཐིད་བ་ཉེས་བྱས་གྲང་ གློང་བྱེར་ུས་ ཅན རྒྱ་ཝ༔་གླུ་དུ་རྤ། ) ཏེ་ཏིད་ཧགྲོཌ་ 
པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཅོ་བོར་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་ 
བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
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གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེངྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོཿ ག །མི་འཁུགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ཁྱོད་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གོང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་ 
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། 
སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའེ་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ 
ཆགས་བྲལ» ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ»» སེམས་ཅན་གང»: དེ་དག»: ཚོགས་ཀྱི་དམ»» དགེ་འདུན=× 
སེམས་ཅན་གངཿ༧ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །།ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། སླར་ 


ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ། བསྡུས་ལ་དབེན་པར་བཞག་གོ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


